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ument relate le fonctionnement général de la Saison des U10-U11, la reglementation des
compétitions, ainsi que toutes les actions menées pour cette catégorie.

¢ oISTRICT

Nous vous souhaitons une bonne saison sportive.

Saison 2018/2019
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PLANNING PREVISIONNEL

PLANNING PREVISIONNEL DE LA SAISON 2
DU FOOTBALL D'ANIMATION




1. LA RENTREE DU FOOT

e - Accuell.
e - Convivialité.

* - Journee promotionnelle : les non
licencié(e)s peuvent prendre part a cette
rentrée du football.

» - Lancement de la Saison de la Catégorie.

Sommaire
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1.

LA RENTREE DU FOOT

Découvrez la répartition des équipes par secteur géographigue !
Aprés avoir repris le chemin de I'école, nos jeunes U11 vont pouvoir
déemarrer leur saison footballistique en participant le SAMEDI 15
SEPTEMERE 2018 & la Rentrée du Foot.

MNous vous invitons a consulter la répartition des équipes par secteur
géographique.

SITE DE SIRAN- Stade Municipal
F.C Badens Rustigues (1 équipe), US Congues (2)

SITE DE BRAM — Stade des Pyrénées
GFC (3 équipes), US Montagne Noire (1), GFPLM (2),, O. Montréal (1),
FC Briolet (4),

_ E [Ctrl) ~
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), Limoux Pieusse

Sommaire



2. CRITERIUM

2 phases :
— 1€ Phase : du 22/09/2018 au 15/12/2018 (8 dates).

— 2¢me Phase : du 02/02/2019 au 18/05/2019 (8 dates).
Les clubs auront la possibilité d'engager des equipes supplémentaires entre chaque période.

LA PREMIERE PHASE :
Inscription des equipes en début de saison aupres du District.

Composition de X poules geographiques de 8 équipes au maximum:
Les équipes organiseront a tour de role deux Critériums au minimum.

En fonction du niveau (renseigne par les clubs sur le document d'’engagement) un niveau
hiérarchique est constitué. Sommaire
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2. CRITERIUM

LA DEUXIEME PHASE :
Organisation et gestion identique a la 1¢¢ Période.

Composition de X poules géographiques de 8 équipes au maximum:

Pour la 2¢™me Phase : les équipes organiseront a tour de role deux
Critériums au minimum.

Pour la 2°™¢ Phase : 3 niveaux hiérarchiques sont constitués en fonction
des résultats obtenus lors de la 1¢ Phase. Les résultats de la 1¢ phase
ne servent qu’'a composer des poules homogénes pour la 2¢™¢ Phase

(ces resultats ne seront pas communiqueés). Sommaire
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3. LES LOIS DU JEU

. Le gardien de but garde le ballon en sa possession pendant plus de 6

Football a 8 (+ 4 remplacants maximum). secondes avant de le lacher des mains,
. Création d'une surface de réparation : . Le gardien touche une nouvelle fois le ballon des mains, apres l'avoir laché
sans qu'il ait été touché par un autre joueur,

. Le gardien touche le ballon des mains sur une passe délibérée du pied d'un
partenaire,

. Le gardien touche le ballon des mains sur une rentrée de touche effectuée
par un partenaire.

a;?

AUDE

=~

— 13 metres sur 26 metres (soit 10m a partir de chaque poteau).

. Selon la gravité de la faute, les coups francs pourront étre directs OU
indirects.

FAUTES ENTRAINANT UN COUP FRANC DIRECT (fautes commises par

imprudence, par témérité ou excés d'engagement) : ,Toute‘faute pa§5|b|e d un coup franc direct commise dans la surface de
. . réparation entraine un pénalty,
» Donner ou essayer de donner un coup de pied a un adversaire, ) ) :
Fai de fai he-pied 3 q . . Lorsque le Gardien de But est en possession du ballon dans les mains, le
T @pgssayer de a!re U Cr OV ErSalre, dégagement du Gardien ne pourra pas se faire de volée ou de "2 volée. Il
+ Sauter sur un adversaire, pourra ;
4 Charger un adversall‘e, . Relancer a la main’
»  Frapper ou essayer de frapper un adversaire, . ou
*  Bousculer un adversaire, . Faire rouler le ballon au sol dans sa propre surface de réparation et
» Tacler un adversaire, dégager du pied dans les 6 secondes. Durant ce laps de temps, le gardien
« Tenir un adversaire, ne pourra étre attaqué (aucun joueur adverse ne pourra se saisir du ballon

pour aller marquer). Une fois que le ballon sera posé au sol, le gardien ne

* Cracher sur un adversaire,
pourra pas le reprendre.

»  Toucher délibérément le ballon de la main (sauf le gardien dans sa propre

surface de réparation)..
. En cas de dégagement de volée ou de 2 volée, elle entraine un coup

franc indirect (mur autorisé) a I'endroit de la faute en ramenant
perpendiculairement le ballon sur la ligne des 13 meétres.

Joger de maniere dang(?reuse, _ . o Dans le cas ou un adversaire se saisirait du ballon pour aller marquer,
p Faire obstacle a I'évolution d'un adversaire, lorsque celui-ci est sol, un coup franc indirect sera sifflé a I'endroit
. Empécher le gardien de but de lacher le ballon des mains, I'adversaire a touché le ballon.
. Commettre d'autres fautes non mentionnées pour lesquelles le match est

arrété afin d'avertir ou d'exclure un joueur,

DISTRICT DE 'AUDE DE FOOTBALL Somm aire 8



3. LES LOIS DU JEU

*  Prise de balle a la main du gardien de but sur une passe délibérée d'un partenaire :

%\ (]

»  Interdiction. Elle entraine un coup franc indirect (mur autorisé) a I'endroit de la faute en ramenant perpendiculal
la ligne des 13 metres.

* Le hors-jeu est signalé a partir de la ligne des 13 metres.

. Sur un tournoi, les équipes jouent 2 rencontres
. Durée d‘une rencontre : 2 fois 12 minutes.
. En cas d'absence d'une équipe (forfait), les équipes en présence jouent un rencontre d’'une durée de 2 fois 25 minutes.

« Temps de jeu des joueurs : 50 % au moins, de la durée totale des rencontres (chaque joueur joue un match complet si possible).

« Interventions de I'éducateur et de I'entourage pendant le jeu, autres que valorisations : proscrites, sinon fortement déconseillées.

Sommaire
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LES LOIS DU JEU

Schema de tracage

d’un terrain en U1
A

Sommaire
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4. UINTERCLUBS

« La Direction Technique Nationale souhaite varier les formes de pratique dans la saison du football d'animation. A ce titre, elle nous
demande de mettre en place des rassemblements de clubs : I'école de football du club X accueille I'école de football de I'école Y. Le club
accueillant organise les rencontres par catégories.

*  Philosophie et Objectifs de I'Interclub U7-U9-U11
assembler des clubs du méme secteur voire inter-secteurs.
changer et rencontrer les parents des différents clubs.
‘investir aupres des autres « familles » (arbitrage, supporters ...).

ermettre aux éducateurs d'organiser des activités différentes.

Catégorie U7 Catégories U9-U11
Le temps de jeu ne doit pas Le temps de jeu ne doit pas

ncourager les autres équipes.

réer un moment d'échange entre les clubs.

excéder 40 minutes excéder 50 minutes

out le monde joue. 2 équipes ou 3 équipes présentes 2 équipes ou 3 équipes présentes
o 4 matches de 10 minutes. o 4 matches de 12 minutes.

Si le nombre d’équipes ,. ) g )

: . ; 4 équipes présentes 4 équipes présentes
est tmpair :@: creer une o 3 matches de 2 x 7 minutes. o 3 matches de 2 x 8 minutes.
equipe composee des 5 équipes présentes 5 équipes présentes
suppléants. o 4 matches de 10 minutes o 4 matches de 12 minutes

Temps de repos entre chaque match = 5° Temps de repos entre chaque match = 5’

Sommaire DISTRICT DE 'AUDE DE FOOTBALL 11
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4 EQUIPES PRESENTES D’UNE MEME

4 ° L’ I N T E RC L U BS CATEGORIE

Horaires Rotations Terrain n° Terrain
1 n°2

Quand ?

2 interclubs sont inscrits au calendrier du Football d’Animation :

eLe samedi 7 octobre 2017, le matin (10h — 12h30),

eLe samedi 26 mai 2018, 'e matin (10h — 12h30).

Le club accueillera lors de la 1¢ date le club se déplace lors de la 2¢™e date.

Arrivée du club visiteur - Accueil

Organisation des rencontres

Rotation A contre B C contre

5 EQUIPES PRESENTES D’UNE MEME CATEGORIE

1 D

Horaires Rotations Terrain n° 1 Terrain n°2

3 EQUIPES PRESENTES D’UNE MEME CATEGORIE NS [y p—, R p—

10h00 Arrivée du club visiteur - Accueil
10h30 Rotation 1 A contre B C contre D Horalres Rotatlons Terraln 2 D
10h00 Arrivée du club visiteur - Accueil
. 10h30 Rotation 1 A contre B
10h45 Rotation 2 E contre A B contre C
10h45 Rotation 2 A contre C Pause déjeunée
11h00 Rotation 3 D contre E A contre C 11h00 ROtation 3 B contre C Rotation A contre D B contre
L. p 3 C
11h15 Pause déjeunée
. 11h25 Rotation 4 A contre B
11h15 Pause déjeunée
11h25 Rotation 4 B contre E D contre A 11h40 Rotation 5 A contre C

11h55 Rotation 6 B contre C

11h40 Rotation 5 Ccontre E B contre D S O mm al r e

DISTRICT DE 'AUDE DE FOOTBALL 12




4. 'INTERCLUBS

Sommaire
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5. CONSIGNES GENERALES

REGLEMENTAIRE .

Licence = assurance. Obligation d'étre licenciées pour .
pratiquer.

Taille du ballon : T4 .

rendez-vous des équipes a 10h sur site. Début du 1er match a
10h30.

Arbitrage : 1 mi-temps par responsable concerné par le match. .
ADMINISTRATIVES

Intempéries = matches non jouées et ne seront pas reportées.
Les Feuilles de matches sont téléchargeables sur le site du

District. .
Avertir le District en cas de modification du lieu d'un Critérium
(accord écrit des clubs adverses). A

Club sera amendé s'il ne renvoie pas la feuille de match avant
le jeudi suivant au District.

CONVIVIALITE - ESPRIT SPORTIF

Le club recevant offre le goUter aux clubs visiteurs (a donner a
I'arrivée des équipes sur site).

Obligation de serrer la main de I'adversaire, de I'éducateur
adverse et de l'arbitre a la fin du match.

COACHING
Laisser jouer et s'exprimer les enfants.

Ne pas donner de trop consignes pendant le macth et a la mi-
temps.

Pas de statuts de titulaires et remplacants : temps de jeu
quasi-identique. Tous les joueurs commencent au moins une
fois en tant que titulaires.

Chaque joueur doit débuter 1 mi-temps.

Les encourager et surtout pas les brimer.

« VALORISER ET METTRE

EN CONFIANCE FAVORISE
['APPRENTISSAGE »

Sommaire
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6. LA FEUILLE DE MATCH

@ DISTRICT DE I'AUDE DE FOOTBALL - FEUILLE DE MATCH U11

LIEL POULE

MATCH ML s [en chiff re|
|en lettre|

MATCH M2 S | &n chiff re)
|enlettre)

| en chiff re)

|en lettre)
| en chiff re)
|enlettre|

MATCH M3
MATCH M4

LURE O
E EQUIFE

PENSEZ A REMETTRE AU CLUB ORGAMISATEUR
VOTRE FEUILLE DE PRESENCE

Feuille de macth & retourner, accompagnée des feuilles de
présence, impérativement dans les 48 heures [sous peine
d'amende) & I'adresse suivante : District de |'Aude de
Football - BP 1037 - 11 860 CARCASSOMNMNE CEDEX 9

OBSERVATIONS

serrer la main de I'a du'e.rs.a ire, de l'entraineur adverse et de 'arbitre. S Omm aire

DISTRICT DE 'AUDE DE FOOTBALL 15
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7.FEUILLE DE PRESENCE

FEUILLEDE PRESENCE
CATEGORIE U10-U11

Mom - Prénocm Muméro de licence

COMPOSITION DE VOS EQUIPES

Temps de jeu par joueu
* 3 Faire en sorte que chaque joueur débute une rencontre

# |L EST RAPPELE QUE LES CLUBS DOIVENT VENIR SUR UN PLATEAU MUNIS DES
LICENCES DES ENFANTS.

Sommaire
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PREMIERS MATCHS,

Lo rentnée du fost @ SERVICE
LA REPARTITION HAR SITE DE LA ‘ CW'}QU‘E

RENTREE DU FOOT U11

i nue dans la section Formations. Vous trouverez

FORMATIONS
t ici 'ensemble de 'actualité ainsi que |

Sommaire
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https://aude.fff.fr

n_formation diri

Dirigeants» — 25 €.pd

9.COMMENT S’INSCRIRE A UNE FORMATION ?

nt « Parcour: éral de Formation

FORMATIONS CONTINUES DENIVEAU Il

FORMATIONS CONTINUES DE NIVEAU IV

BE1 FORMATION CONTINUE RECYCLAGE)

CERTIFICATS FEDERAUX

CERTIFICATION  CERTIRCATION ~ CERTIFICATION
GARDIEN DE 8UT FUTSAL BEACH SOCCER
0 2

MODULE 12 MODULE
Pertechonremens M—:
+ dhcomene + Shoawverte

Cliquer sur la formation
de son choix
(modules ou CFF)

CFF2-U13

Du01/12/2017 au 03712

SECTEUR LANGUEDOC ROUSSILLON - STADE MUNICIPAL - CAPENDU
RUE DE LA REPUBLIQUE

11700, CAPENDU

MODULE DE 16 H
MONTANT DE LA FORMATION 50 EUROS

Le montant de 1a formation sera mscrit au débit du compte cl

La convocation sera ent a la cloture de I'mscription, 10 jours avant le début du stage

Pour les absences non j une semaine avant le début du stage, le colt de la formation sera
facturé au club

Certificat Médical OBLIGATOIRE si absent sur la licence.

Autorisation Parentale Obligatoire pour les mineurs.

Places disponibles : 25

Cliquer sur
Consulter la liste
des sessions

Cliquer sur « s’inscrire »
en fonction du lieu de
formation choisie

DISTRICT DE 'AUDE DE FOOTBALL

INSCRIPTIONS FORMATIONS

Sommaire
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10.COMMENT S’INSCRIRE A UNE FORMATION ?

INSCRIPTIONS FORMATIONS

CFF2-U13
DISTRICT AUDE
Session du 01/12/2017 au 03/12/2017

Identifiez-vous

Nom *
Prénom *

Date de naissance *

Pour affiner votre recherche, vous pouvez nous préciser

Le numéro d'affiliation de votre club

Rechercher un club

Votre numéro d'individu FFF

Renseigner les
informations demandées
et cliquez sur Valider.

ey
==
- -

[ ‘ i:":""““ 1

» ) S

Sommaire
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11.PAGES ET RESEAUX SOCIAUX

*  Vous trouverez toutes les informations relatives a la catégorie des U11 sur le Site Officiel du District de 'Aude de Football, Rubrique
Championnats ou Coupes.

*  Retrouvez toutes les infos, photos, ainsi que la vie du District de 'Aude sur notre page FACEBOOK !

facebook

LES REUNIONS
DE SECTEURS

AMICALE DES EDUCATEURS OE FOOTRALL

P SERVICE
e ol M @eome =

uU13

DECOUVREZ V05 [l A ' Amicale des
Educateurs de
DISTRICT DE 'AUDE DE FOOTBALL Football de I'Aude



https://aude.fff.fr/
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GUIDE INTERACTIF
DU FOOTBALL DEy ENFANTS

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
Développement et animation des pratiques
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U10/U11

ENFANTSDESA 10 ANS

U12/U13

ENFANTS DE L1A12ANS

Sommaire
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LA COMPOSITION DES POULES DE LA PREMIERE PHASE DES Ul1

POULE A (Niveau {)

POULE B {Niveau i)

POULE C (Niveau {)

POULE D {Niveau H)

GFPLM 1

FCBRIOLET 2

SCNARBOMNME MONTPLAISIR 1

0. MOUSSAN MONTREDNDN 1

POULE E (Niveau H)

POULE F (Niveau i)

POULE G (Niveau /i)

POULE H (Niveau i)

POULE | (Niveau 1)

GFPLM 2

FU NARBOHMNME 3

FA CARCASSOMME 4

LUCFC1
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